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Regulamin Konkursu ,,Nasze kulinarne dziedzictwo — konkurs na potrawe regionalna
2016~
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W ramach promocji i kultywowania lokalnych tradycji w naszym regionie Lokalna Grupa
Dziatania Ziemi Minskiej wraz z Burmistrzem Kaluszyna ogtasza konkurs pt. ,Nasze
kulinarne dziedzictwo — konkurs na potrawe regionalng 2016”, w ktorym uczestnicy beda
mogli przedstawic potrawy kulinarne w trzech kategoriach. Celem konkursu jest identyfikacja
i wykreowanie produktow lokalnych wytwarzanych metodami tradycyjnymi. Konkurs ma za
zadanie wzbudzenie wigkszego zainteresowania wsrdd potencjalnych konsumentow, a w
rezultacie doprowadzenie do powstania rynku produktow wysokiej jakosci.

Konkurs ma uchroni¢ przed zapomnieniem tradycje kulinarne oraz podkreslic wartosé¢
produktu lokalnego - jego unikalnos¢ i oryginalnosé¢ scisle zwigzang z regionem na ktory
objety jest lokalng strategia rozwoju LGD Ziemi Minskiej, a takze zrealizowaé gtéwny cel,
ktory dotyczy efektywnej promocji LGD Ziemi Minskiej.

Efektem konkursu bedzie powstanie produktéw lokalnych, ktére beda utozsamiane z LGD
Ziemi Minskiej, a ich wizerunek bedzie kreowany w swiadomosci mieszkancow LGD Ziemi
Minskiej jak i turystow.

1. Organizatorzy: Lokalna Grupa Dzialania Ziemi Minskiej, Burmistrz Katuszyna
2. Cele konkursu:

e szerzenie wiedzy o produktach tradycyjnych, regionalnych i zywnosci wysokiej
jakosci obszaru Lokalnej Grupy Dziatania Ziemi Minskiej

e promocja dziedzictwa kulinarnego regionu.

3. Przedmiot konkursu:

e w konkursie ocenie podlega¢ beda potrawy zwigzane z regionem poprzez tradycyjna
lokalng recepture i wykorzystanie lokalnych surowcow (wg receptury wiasnej
uczestnika konkursu). Potrawy te przygotowane musza by¢ w catosci ze sktadnikow
naturalnych (a wigc bez uzycia wzmacniaczy smaku, sztucznych barwnikéw czy
srodkéw zapachowych). Uczestnicy moga zgtasza¢ potrawy do konkursu w 3
kategoriach:

I.  barszcz regionalny, dania gidwne
Il.  wedliny, wyroby garmazeryjne, przystawki itp.
I1l.  napoje i desery ( ciasta, desery, napoje bezalkoholowe i alkoholowe typu
nalewki, piwo i inne).
4. Zasady udzialu w konkursie:
e w konkursie moga wzig¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 18 lat. Zgtoszen dokonywaé
moga
» o0soby indywidualne,
Stowarzyszenia,
Kota Gospodyn Wiejskich,
Rady Soteckie,
Grupy Nieformalne,
Gminne Osrodki Kultury,
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z obszaru Lokalnej Grupy Dziatania Ziemi Minskiej, tj. z Gminy Cegtow, Gminy
D¢be Wielkie, Gminy Dobre, Gminy Halinbw, Gminy Jakub6éw, Gminy Katuszyn,
Gminy Latowicz, Gminy Minsk Mazowiecki, Gminy Mrozy, Gminy Siennica, Gminy
Stanistawow oraz miasta Sulejowek.
e aby wziac¢ udziat w konkursie nalezy wypetni¢ Karte Zgtoszeniowa (formularz Karty
dostepny na stronie internetowej www.lgdziemiminskiej.pl),
e do Karty Zgtoszeniowej uczestnik konkursu zobowigzany jest dotaczyé przepis na
zgtoszong potrawe,
e 0soby indywidualne do konkursu moga zgtosi¢ maksymalnie jedna potrawe do jednej
z wymienionych kategorii konkursowych, Stowarzyszenia, Kota Gospodyn Wiejskich,
Rady Soteckie, Grupy Nieformalne, Gminne osrodki Kultury po 3 potrawy do kazdej
z wymienionych kategorii.
5._Przebieg konkursu:
Karte Zgtoszeniowa wraz z przepisem nalezy przesyta¢ do dnia 10 maja 2016 r. do godz.
12.00. na adres mailowy: biuro@Ilgdziemiminskiej.pl, listownie na adres Biura: Biuro LGD
Ziemi Minskiej ul. Warszawska 68, 05-300 Minsk Mazowiecki, badz dostarczy¢ osobiscie, z
tytutem wiadomosci: ,,Nasze kulinarne dziedzictwo — konkurs na potrawe regionalna
2016
e Potrawy spemniajace warunki formalne (dostarczone do godz.11.30 w dniu 15 maja
2016 r.) zaprezentowane zostang podczas konkursu, ktory odbedzie si¢ na Placu
Kilinskiego w Kaluszynie. Konkurs rozstrzygnie Komisja powotana przez Zarzad
Lokalnej Grupy Dziatania Ziemi Minskiej oraz Burmistrza Katuszyna , ktéra po
degustacji oraz zapoznaniu si¢ z Karta Zgltoszeniowa danej potrawy regionalnej
przyzna |, Il i Il miejsce oraz ewentualne wyroznienia.
e Ocenie podlega¢ beda: oryginalnos¢, smak, sposéb podania potrawy, jej zwiagzki z
regionem LGD ZM oraz czy uczestnik zastosowat si¢ do regulaminu.
o Wszelkie koszty zwigzane z udziatem w konkursie w catosci pokrywa uczestnik
konkursu.
6._Nagrody:
e | miejsce - bon o wartosci 350 zt.
e |l miejsce — bon o wartosci 250 zt.
e 11l miejsce - bon o wartosci 150 zt.
kazdy uczestnik konkursu otrzyma dyplom oraz upominek,
e ponadto wszystkie zwycigskie potrawy beda mogty byé promowane podczas imprez
organizowanych przez LGD ZM oraz w innych materiatach promocyjnych.
7.1nne:
e Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w Regulaminie konkursu,
e dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod nr tel. 510-196-722 - Paulina Gérna.
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Prezes Zarzqdu LGD ZM Burmistrz KaZuszyna
Karol Chréscik Marian Soszyrski
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